Neurostatiinid
ehk kaitse
Alzheimeri vastu

Teadusportaali-
desse joudis hilju-
ti uudis, mis meid
koiki rodmustama
peaks - vaga piira-
tud ravimiarsenali
hulka, millega
Alzheimeri tobe
voiks vahemalt
edasi likata, on
eeldatavasti lisa
leitud.

Ravimi nimi on beksaroteen ehk fir-
manimega Targetin ja see on nii USAs
kui kogu Euroopas registreeritud ravim.
Tema ndidustuseks on aga praegu kirju-
tatud vaid T-rakulise limfoomi ravi ehk
siis tegemist on kiillalt spetsiifilise, lim-
fisolmi haarava vahi ravimiga. Selle ra-
vimi tilesanne on "dratada" organismi en-
da loomulik kaitsevoime, mis aastatega
kehvemaks muutub. Ravim suudab aga
tagasi poorata vaid esmaseid Alzheimeri
tove protsesse, kus amiloidinaastud al-
les hakkavad kujunema.

Kui haiguse simptomid juba ilmne-
nud on, siis ravimist enam suurt kasu po-
le - vahemalt pole praegu énnestunud
protsessi tagasi poorata. Teadlased too-
vad vordluseks vilja analoogia statii-
nidega — need ei lase kolesteroolil vere-
soonte seintesse ladestuda ning nii saab
sarnaseid ravimeid, mis ei lase amii-
loidiladestutel tekkida, "neurostatii-
nideks" nimetada. Katseid tehti Cambrid-
ge, Lundi ja Groningeni iilikoolide tead-
laste koost6ds.

Veel on teateid varskest avastusest, et
Indias laialt kasutuses olev neemipuu
ekstrakt voib olla pankreasevahi ravimi-
seks sobiv ravim, Vihemalt katseklaasis
ja laboriloomadel on see andnud héid tu-
lemusi. Ekstrakti nimetatakse nimbolii-
diks. Katsed tehti Texase Tehnikaiilikoo-
li terviseteaduste keskuses Rajkumar
Lakshmanaswamy juhtimisel.

Nimboliid, mis on katsetes ennegi néi-
danud mitmesuguseid vahiravis kasulik-
ke toimeid, pandi véitlema pankrease vi-
hi rakkudega. Katsest selgus, et nim-
boliid tekitab reaktiivseid hapnikuithen-
deid, mis kutsuvad vdhirakkudes esile
"soovi' enesetapuks. Hiirte peal katseta-
des saadi uskumatult head tulemused -
vahirakkude kolooniate arv kahanes 80%
vorra ja nende voime metastaseeruda
70% vorra. Eriti positiivseks peab aga pi-
dama véidet, et terved rakud ei saanud
iilldse kannatada.

Nii nagu Alzheimeri tove puhul, pole
ka pankreasevahi ravimiseks kuigi palju
voimalusi ja needki ei kipu just tohusad
olema. Seeparast on iga teade uutest ra-
viviimalustest - kasvoi viga eksperimen-
taalsetest - teretulnud.
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Keskraamatukogus arutletakse erivajadustega inimeste teemal

Teisipaeval, 16. veebruaril
kell 17.00 toimub Tallinna
Keskraamatukogu voorkeel-
se kirjanduse osakonnas
(Liivalaia 40) kohtumistesar-

. ja "Erinev véi eriline?" kol-

mas uritus. Sellel korral on
kiilalisteks Eesti Puuetega
Inimeste Koja tegevjuht An-
neli Habicht ja Pohja-Eesti
Pimedate Uhingu esindaja
Julia Kabanova, kes konele-
vad nii ithingute tegevustest
kui ka isiklikust elust.

Kéik huvilised saavad
vastuse kiisimusele, kas "eri-
nev" ja "eriline” on erivaja-

dustega inimeste kogukon-
na iseloomustamiseks koige
tabavamad s6nad véi on te-
gelikkusel siiski rohkem var-
Jjundeid.

Sarja valtel toimub Tallin-
na Keskraamatukogus kuni
2016. aasta kevadeni veel 2
kohtumist, mille raames raa-
givad endast, oma elust ja
toekspidamistest inimesed,
kelle sonal voiks tinases
thiskonnas olla rohkem
kaalu. Teemade hulka kuu-
luvad niiteks erinevad usun-
did ja subkultuurid. Kohtu-
miste kiigus arutletakse sel-

le iile, mida tdhendab kesk-
misest erinemine. Kas piirid
tthiskonnaliikmete vahel on
tildse olemas v6i on inimli-
kud unistused ja mured uni-
versaalsed?
Kohtumistesari "Erinev
voi eriline?" toimub "Nord-
plus" projekti toel. Sama-
laadseid kiisimusi késitlevad
ka Tallinna Keskraamatuko-
gu filmidhtud teemal "Méis-
ta voi hukka moista?". Sarja
jargmiste kohtumiste kohta
leiab teavet Tallinna Kesk-
raamatukogu veebilehelt
www.keskraamatukogu.ee.

Zika-viiruse seos raskete haigustega

saab kinnituse lahinadalatel

Maailma Terviseorganisat-
sioon (WHO) usub, et vaide-
tavatele seostele Zika-viiru-
se ja kahe raske haiguse va-
hel saadakse ametlik kinni-
tus ldhinadalate jooksul.
Vaktsiin loodetakse valmis
saada umbes 18 kuuga.
Zika-viirus on ohtlik vai-
detavalt seetéttu, et see voib
ema kohus oleva lapse aju
arengut tosiselt pidurdada
ehk tekitada mikrotse-
faaliana tuntud arenguhéi-
ret. Brasiilias on viimasel
ajal siindinud tuhandeid ala-
arenenud ajuga beebisid.
Samuti kahtlustatakse, et
Zika-viirus voib taiskasvanu-

te puhul kaasa tuua harva
esineva Guillain-Barré siind-
roomi, kolmest sellisest sur-
majuhtumist on teatanud
naiteks Colombia. Guillain-
Barré siindroomi puhul riin-
dab inimese immuunsiis-
teem nérve viljaspool pea-
ja seljaaju. Enamik patsien-
te paraneb, ent ménikord
toob see kaasa ka surma.

"Meil on vaja veel moned
nddalad, et kausaalsuses
kindel olla, kuid seos Zika-
viiruse ja Guillain-Barré
siindroomi vahel on viga
toéendoline," raakis Reutersile
WHO kérge ametnik Marie-
Paule Kieny.

Kieny lisas, et Zika-vas-
tase vaktsiini kliiniliste kat-
seteni inimeste peal ei jou-
ta enne 18 kuu méédumist.
Tema s6nul on praegu kaks
vaktsiinikandidaati teistest
paremini vélja arendatud -
iiks USA-st ja teine Indiast.

WHO kuulutas 1. veeb-
ruaril toimunud erakorrali-
sel Zika-viirust puudutaval
kohtumisel valja {ilemaailm-
se hadaolukorra. Otsusega
on Zika-viirus kuulutatud
vordvaadrselt ohtlikuks nai-
teks Ladne-Aafrikat laasta-
nud Ebola-viirusega.

Allikas: ERR Movaator

Aitame lapsel

20. veebruaril 2016 tianab ja
tunnustab MTU Igale Lapse-
le Pere tthingu kasuperesid
tehtud t60 eest traditsiooni-
lise tinuvastuvotuga, see-
kord koostoos Lennusadama
meeskonnaga. "Soovime te-
ha stiindmuse kasuperedele
voimalikuks ja meeldejaa-
vaks," iitleb MTU Igale Lap-
sele Pere juhatuse liige ja
esinaine Jane Snaith.

Téanuvastuvotul on ligi
200 osalejat, kelle hulgas on
kasupered, ithingu missioo-
ni toetajad ja lastekaitset66-
tajad ning koostdopartnerid,
keda tunnustatakse tianu-
vaarse to0 eest.

Nooremad kilalised saa-
vad osaleda erinevates Len-
nusadama meeskonna poolt
korraldatavates tootubades,
taiskasvanutele korraldatak-
se Opitoas ithine lithiseminar
"Mida vanemlikust hoolest

kasvada perekonnas

ilma jadnud lapsed meile
kaotuse, armastuse ja para-
nemise kohta 6petavad?"

Jane Snaithi sonul kes-
kenduvad heategevusprojek-
tid sageli asenduskodudes
ehk lastekodudes elavate
laste toetamisele. Samas ka-
superre kasvama saanud
laps on tapselt sama katkise
hingega, ainult et nende las-
te abistamisel jaab kasupe-
re sageli liksi,

Kuigi tugev ja oskuslikult
last toetav perekond on lap-
sele parim teraapia, ei méis-
teta, et kasuvanem ise ei ole
terapeut ega spetsialist. Ta
vajab pidevat positiivset tu-
ge ja professionaalset aren-
gut. "Kasuvanemaks olemi-
ne ei ole heategevus - see
on pidev ja teadlik t66 kat-
kise hingega lapse abistami-
sel," teab Snaith omast ko-
gemusest. Organisatsiooni-

le stidameldhedane sonum
iitleb, et iga laps véarib pe-
rekonda.

Uhingu liikmetest on
enamik peresid votnud kas-
vatada iihe v6i mitu kasu-
last, kelledest paljud on ka
erivajadustega. Suurperedel
ja Eestimaa ddremaade ka-
superedel ei ole seega tihti
voimalik kiilastada teatreid
voi muid kultuuriasutusi.
Enamikul on see aastas
ainuke suurem siindmus,
mil saab pidulikult koos pe-
rega kodust vélja ning koh-
tuda teiste sarnast missioo-
ni kandvate peredega. Sel-
lel aastal liitub missiooni
toetamisega Lennusadam.

Uritus toimub Lennusa-
damas 20. veebruaril 2016
kell 13.45-17.00 (Vesilen-
nuki 6, Tallinn).

MTi Igale Lapsele Pere

Toeta lastekodu laste vaba aja tegevust

Tallinna Lastekodu kogub vanemliku hoole-
ta jadnud laste vaba aja tegevuste jaoks an-
netusi. Tanu foetusele saavad lapsed valida
huviringe, koolivaheajaks laagreid, samuti
soetada vaba aja veetmiseks sobilikke spor-

divahendeid.

"Moned Tallinna lastekodu lapsed ja noo-
- red on vaatamata vdhestele voimalustele
leidnud endale sobiva huviringi, kuid nad
vajaksid toetust, et soetada tarvilikke vahen-

deid. Naiteks noormehed, kes tegelevad
spordiga, peavad vilja vahetama oma vaik-
seks jaanud varustust," selgitas lastekodu ju-
hataja Leena Masing.

Annetada on véimalik Ulemiste keskuses-

se iiles pandud annetuskasti voi Tallinna

Lastekodu arvelduskontole:

AS SEB Pank a/a: EE311010220061053015
viitenumber: 5247050050050229
marksona: "laste vaba aja tegevus”
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