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Tasuta
terviseloengud
keskraamatukogus

P Martsis ja aprillis saab
keskraamatukogus (Estonia
pst 8] kuulata Reet Pooli
loenguid kodus voimlemisest
ja siidametervisest. 22.
martsil kell 17.30 raagitakse
iseseisvast voimlemisest ko-
dus ja tutvustatakse kodu-
voimlemise kdsiraamatuid.
Naidisharjutusena toimub
iihine istumisvéimlemine
meeleoluka muusika saatel.
Info tel 683 0907.

«Inimesed tanavalt»
teatrietenduses

P 18. ja 19. martsil kell 19
esietendub Vaba Lava teatri-
keskuses [Telliskivi 60a, C1
hoone) Belgia tantsija ja ko-
reograafi Jan Martensi lavas-
tus «Tavalised inimesed. Tal-
linna versioon». 48 tallinlase
koostoos valmiv lavastus seob
kaasaegse tantsu, teatri ja fil-
mi, laval on tavalised 16-52-
aastased inimesed, kes esin-
davad mitmesuguseid eluala-
sid. Piletid hinnaga 16 voi 12
eurot milgil Piletilevis. Info
www.vabalava.ee

Neitsitornis
loengud muinas-
Tallinnast

P Neitsitorni lektooriumis
raagitakse kahel laupaeval,
milline oli Tallinn enne taan-
laste tulekut 800 ja enam
aastat tagasi. 19. martsil kell
14 toob arheoloog Jaan Tamm
valja olulisemad arheoloogili-
sed kaevamised linnas ning
raagib, kus asusid siinsed voi-
malikud muinasasulad. 26.
martsil kell 14 raagib arheo-
loog Marika Magi Eesti rollist
viikingiaegsetes kaubateedes
jm. Sissepaas 4 eurot sisal-
dab tasuta tassi kohvi ja torni-
ekskursiooni. Registreerimi-
ne neitsitorn@linnamuuseum.
ee voi tel 601 2751.

Tondiraba
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ANDRES MUSTONEN
HOPNERI MAJAS

19. martsil kell 19 toimub Hopneri
majas Hortus Piccolo kontsert,

kavas Vivaldi. Viiulil esineb Andres

Mustonen, klavessiinil Ivo Sillamaa ja

kontrabassil Taavo Remmel. Piletid

hinnaga 12 voi 8 eurot Piletilevis ja
tund enne algust kohapeal.

jaahalli supertingimused

éirgitavad sportlasi MM-le purgima
]

Kai Maran
kai.maran(@tallinnlvee

P «Lahiriikides pole nii
hdid tingimusi kui siin -
meil pole vaja kuskil tur-
nida ja igale poole padseb
holpsalt ligi,» kiitis Ton-
diraba jadhalli tingimusi
ratastoolisportlane Vil-

jar Villiste. «Eestis saame
praegu iildse curlinguman-
gust rédkida ainult tanu
Tondiraba jadhalli valmimi-
sele.»

Uue Tondiraba jadhalli spet-
siaalne kolme rajaga viljak on
meelitanud curlingut ehk jdi-
keeglit mingima rekordar-
vu inimesi. «Tondiraba jadhal-
lis on tipptasemel curlingu-
areen,» kinnitas curlinguliidu
president Fred Randver. «Meie
sportlaste pink pikeneb jérjepi-
devalt, samuti liigub téusujoo-
nes sportlaste tase ning curlin-
gut meelelahutusspordina har-
rastajate hulk on viimaste aas-
tatega hiippeliselt kasvanud.»

Mullu kéis curlingut méngi-
mas ligi 4000 kiilastajat, neist
90 protsenti proovisid seda ala
esmakordselt. Aastataguse aja-
ga vorreldes kasvas mingijate
arv 80%, ja seda just tinu uuele
Tondiraba areenile.

Kindla koha teiste seas on
leidnud ka ratastoolisportla-
sed. «Tondiraba jadhalli ligi-
pédsetavus on viga hea ka ra-
tastoolis liikujaile,» nentis ra-
tastoolisportlane Viljar Villiste.
«Ldhiriikides pole nii hiid tin-
gimusi kui siin. Meil pole vaja
kuskil turnida, igale poole paa-
seb holpsalt ligi. Helistad, tur-
vamees tuleb vastu ja viib lifti-
ga alla curlingusaali. Et me Ees-

Linn korraldab mvasportlastele

P Invasportlaste curlingu-
mangude trennid hakkavad
toimuma Tondiraba jaahal-
lis igal laupdeval kella 14-
16 kuni aprilli lopuni.

Linna spordi- ja noorsoo-
amet toetab tdnavu invaspordi
liidu projekti «Ratastoolicurlin-
gu laupédevakud» 1300 euroga.

tis praegu iildse curlingumiin-
gust ridkida saame, siis seda
ainult tdnu Tondiraba jdédhalli
valmimisele.»

Ilma hallita peaks
mangima jarvejaal

«Kui Tondiraba halli poleks,
pidanuksime talvel méngime
Harku jdrve peal,» naeris Villis-
te. «Nii et selle spordiala aren-
damisega alustati uues jddhallis
n-o tiihjalt kohalt. Maailmas on
curling jdrjest menukam spor-
diala nii ratastooliinimeste kui
ka koigi teiste seas.»

«Tondiraba jddhall on pak-
kunud nii korgel tasemel har-
jutamisvéimalusi, et Eesti ra-
tastoolicurlingu miéngijad osa-
lesid aasta 16pus esmakordselt
lausa maailmameistrivoistlus-
te kvalifikatsioonivoistlusel,» li-
sas Marina Bachmann curlin-
guliidust.

«Esimese ratastoolicurlingu-
trenni tegime siin 2014. aasta
siigisel ja kui olime moned kor-
rad koos kiiinud, liksime no-
vembris Soome maailmameist-
rivoistluste kvalifikatsioone
vaatama,» rdakis Villiste. «See-
jarel alustasime Tondirabas
juba tugevamate treeningute-
ga, et edaspidi ka ise rahvusva-
helistel vbistlustel osaleda.»

Kui Tondiraba , ,

jaahalli poleks,
tuleks harjutada
Harku jarve peal.

Intensiivne trenn kolm kor-
da nédalas viis selleni, et tdna-
vu jaanuaris voideti Soomes

«Treeningtunnid toimuvad
Tondiraba jdzhallis igal laupée-
val kuni jadhooaja 16puni mai-
kuus,» iitles linna spordi- ja
noorsooameti spordiosakon-
na vanemspetsialist Kristi Rai-
me. «Treeningud jitkuvad pa-
rast suvist pausi septembri al-
guses ja kestavad siis detsemb-
ri I6puni.»

Ratastoolicurlingu voistkonna kapteni Viljar Villiste sonul aitavad heade tulemuste
saavutamisele kaasa nii niilidisaegsed treeninguolud kui ka korralik varustus, néditeks
uued kahemeetrised curlingukaikad.

toimunud curlingu treeningu-
voistlustel juba kahekordset
maailmameistrit Venemaad.
Kogenud curlingutreeneri Erk-
ki Lille juhendamisel loodavad
madngijad peagi jouda ka maa-
ilmameistrivoistlustele.

Uued sportlased oodatud

Villiste kutsub teisigi ratas-
toolisinimesitrenni.«Regulaar-
selt kdib praegu trennis neli
inimest, kuid siia curlingu-
saali mahuks huvilisi mark-
sa enam,» mainis ta. «Kui ar-
vestame, et siin on kolm rada,
voiks trennis panna ka kahek-
sa inimest {ihe raja peale. Oo-
tame treenima neidki, kes pole
veel kordagi curlingut proovi-
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nud. Vanus ega sugu siin rol-
li ei médngi. Kaasa tuleks votta
hea tuju, tahe 6ppida ja soojad
talveriided.»

Viiga kiilm keeglisaalis ei ole,
sooja on 6-7 kraadi. Eriti ooda-
tud on liituma naised, sest igas
curlinguvdistkonnas peab ole-
ma ka vihemalt iiks vastassoo
esindaja. «Vbistkonnas peab
olema vihemalt iiks naine voi
itks mees,» sonas Villiste. «Meil
mingib praegu ratastoolicur-
lingut vaid {iks naine, invaspor-
diliidu peasekretdr Signe Fal-
kenberg. Kui tema peaks nii-
teks haigestuma, siis me ei saa-
gi voistlustele minna.»

«Trenn kestab kaks tundi,
aga see aeg ldheb viga kiires-

ti,» lausus Villiste. «Alguses tee-
me soojendusviskeid ja seejidrel
algabki médng punktide peale.
Loodame uutest huvilistest, kel
tahet see ming piisavalt hésti
dra oppida, meie Eesti koondi-
sele tublit tdiendust.»

Tahtis on keskenduda

«Pohiline on korralikult vis-
kele keskenduda, et kivi diges
suunas kohapealt lilkkuma saa-
da ja talle parajal méiral lisa-
hoogu anda,» selgitas Villiste.
«Keskendumisvbime on heade
tulemuste saavutamisel koige
olulisem.»

Jddhalli treeninguhooaeg 16-
peb maikuus ja algab uuesti au-
gustis voi septembris.

jaakeeglitunde

Rédime sonul jagatakse tree-
ningutundides huvilistele ka
tervisliku lilkkumise alast nou,
et seejdrel alustada ligi kahe-
tunnise treeninguga jaal.

Linn toetab invasportla-
si terviselilkumise programmi
«Tallinn liigub!» raames.

Siigava ning raske liikumis-
ja nidgemispuudega inimesed

saavad linna sotsiaal- ja tervis-
hoiuameti toel isiklikeks soi-
tudeks kasutada ka invatakso
teenust kuulimiidi piires takso
magnetkaardi alusel. Kuulimii-
di eest saab sdita taksoga kesk-
miselt kolm-neli korda, nii et
miks mitte seda voimalust ka
laupéeviti jadhalli soiduks ka-
sutada!

Albert Truuvaart



