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Tallinn

Keskraamatukogus
saab lugeda valmis
oma raamatu

P Keskraamatukogu kutsub Tallin-
na koolide 1.-9. klasside opilasi lu-
gemisprogrammi «Loeme valmis
«0ma raamatu»». Opilased loevad
raamatuid ja koostavad iga loetud
raamatu pohjal A4 formaadis lehe,
neist hakkab igal klassil tekkima
«0ma raamat», mille raamatukogu
oppeaasta lopul raamatuks koidab.
Voistlema asub iiheskoos terve
klass. Voitjaks tuleb klass, kelle
raamatus on programmi lopuks
kaige rohkem lehti. Info ja juhised
www.keskraamatukogu.ee/laste-
leht, laste@tln.lib.ee ja tel 683 0914.

Teetseremooniad
botaanikaaias

B 7.-15. novembrini kutsub botaa-
nikaaed kilastama naitust, mis tut-
vustab teetaimi kaikjalt maailmast.
Muu hulgas saab teada, kuidas on
teejoomisega seotud bambus ja pu-
delkorvits, huvilised saavad osaleda
teetseremooniatel ja osta teesegu-
sid. Avatud on kohvik. Naitusele
paaseb tavapiletiga, botaanikaaed
on avatud iga paev kella 11-16.
Rohkem teavet www.botaanikaaed.
ee voi tel 606 2660.

Vana moobli naitus
Vilde muuseumis

P Vilde muuseumi (Roheline aas 3)
2. korrusel ehk kastellaanimaja ga-
leriis on avatud kunstnike Liidu
Muhu A.l. Kunstitalu ja Tallinna ehi-
tuskooli esimene iihisnditus «Kuld-
ajastu ja vaart meistrid», kus valjas
tanapdevased maalid ning ajalooli-
ne restaureeritud moobel. Valja
pandud madblit korrastasid Kati
Niinemets, Villi Parna, Kalle Roos,
Krista Kaljuvee, Eilike Poola, Kaarel
Rausberg, Ants Sepp, Margus Sild-
re. Pildid maalisid Jana Wiebe ja
Oleg Wiebe. Naituse kuraator on
Tiiu Rebane. Info tel 601 3181.
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FOTONAITUS SOPRUSEST
LINNA TEENIDUSBUR00S

Abilinnapea Merike Marinson avab linna
teenindusbiiroos [Vabaduse valjak 7] 10. no-
vembril kell 11. vaimupuudega inimeste fo-
tondituse «Soprus». Naitusel on MTU Vai-
mupuu korraldatud vaimupuudega inimes~-
tele fotokonkursile laekunud parimad sop-

ruseteemalised tood.

NELLI KALIKOVA: Alkoholi peaks

tohtima osta alles 21-aastased

P Linn kavatseb kaotada alkoholi valireklaami, ning kais esi-
mesena vilja idee keelata alkoholimiiiik tanklates. Pealinn kii-
sis tuntud inimestelt, millised meetmed veel alkoholi vastu
voidelda aitaksid.

Tuleks luua kohad alkoholismi raviks

Arst ja soltuvuste vastu voitleja Nelli Kalikova
Alkoholitarbimise vahendamiseks voiks tosta alko-

holi ostmise vanuse alampiiri 21 eluaastani, nagu on
Ameerikas. Peaks looma mingisugusedki kohad alko-
holismi raviks, sest siisteemset ravi meil praegu si-
suliselt ei toimu. Praegu peab inimene ravi eest ise
maksma ja see on kohutavalt kallis. Reklaami tuleb pii-
rata, see on kindel, aga sellest on rohkem kara kui villa. Ma

kardan, et ka hinna tostmine erilist efekti ei anna. Kes joob, see joob eda-
si. Kui viin muutub tavajoodikule kattesaamatuks, asub ta puskarit ajama,
voi kui on juba péris pohjas, siis kemikaale jooma. Alkoholi valjaviimine toi-
dupoodidest ja erikaupluste tegemine voib alkoholitarbimist mojutada, aga
mitte vaga palju. Samas vdivad kiimme vaikest meedet anda kokkuvottes
juba mojusa tulemuse.
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llusad reklaamid mojutavad kasvueas labsi

Veiniasjatundja ja -lektor August Alop

Kiire méjuga meetmetest voib kasu olla vaid reklaami
piiramisel ehk et see ei tohiks olla nii ilus ja tore. Mi-
nuealistele ilusad reklaamid ei moju, aga kasvavale
palvkonnale voivad méjuda kiill. Tavaliselt nouab al-
koholiprobleemi lahendamine aega ja sellega tuleks
arvestada.

Tulemused saavad siin nahtavaks voib-olla alles paari-
kiimne aasta parast. lgal juhul peaksid inimesed selleks,
et nad ei hakkaks alkoholi pruukima, leidma mingit muud tegevust. Mingil
maaral viaheneb alkoholitarbimine juba praegu, sest inimesed tahavad ter-
vislikumalt elada. Koos tervislikuma toitumisega vaheneb alkoholi tarbimine
ilma mingite meetmetetagi.

Alkoholi liigtarbimist
ohjeldab selle
korge hind

Saatejuht Anneli Lahe

Alkoholi tarbimist aitab koige pare-
mini vahendada pidev tegevuses pii-
simine. Kui midagi veel, siis vast al-
koholi hind. See voiks olla senisest
korgem, sest alkohol ei ole eluks va-
jalik kaup. Samuti aitab piisavalt kor-
ge hind vaga hasti valtida spontaan-
seid oste. Poodide kinnipanemisega
minu meelest kiill joomist vahenda-
da ei saa. Siis jouaksime varsti mos-
lemiriikide tasandile. Kas me ikka
tahame alkoholi nagu vanglatrellide
tagant osta?

Peame naitama, mis on vaarikas ja mis mitte

AS Liviko juht Janek Kalvi

Meil tuleb iihiselt voidelda alkoholi kuritarvitamise, mitte
alkoholi kui sellise vastu. Alkoholiga tuleb Gppida ela-

ma. Nagu iitles kunstnik Jiiri Arrak, peab inimene koi-
gepealt leidma iseenda seest alkoholist loobumise ot-
suse. Ukski pudel ei tule laua pealt inimese suu pea-

le ega vala seal end tithjaks. Minu meelest on jatku-
suutlik see, kui me koolitame oma lapsi, taiskasvanuid ja
ka iihiskonda tervikuna ja arendame Eestis alkoholikultuu-
ri. Me peame andma inimestele selge sonumi, millised on meie vaartushin-
nangud ning mis on viarikas ja mis mitte. See on see, mis aitab alkoholi kuri-
tarvitamist vahendada. Teist ja kiiret lahendust pole kahjuks olemas. See on il-
lusioon, et keeldude ja piirangutega on vaimalik saavutada kiiret efekti, me ei
saa alkoholi lihtsalt eitada voi dra kaotada. Maailm jaab vaatamata eitamisele
ikka selliseks, nagu ta on.

Nadal loomaaias

Loomaaed sildistas silmapaistvamate loomaisade elupaigad

P Ornitoloog Aarne Tuule tutvus-
tab teisipaeval huvilistele roovlin-
dude seiret.

Ees ootavat sigimishooaega sil-
mas pidades tosteti réovlinde Kulli-
miel timber. Austriast habekotkas-
te paljunduskeskusest saadud né-
puniidete jirgi paigutati habekot-
kad varjulisemasse renoveeritud ae-
dikusse. Endisesse habekotkaste ae-
dikusse tulevad aga kadpakotkad.
Kaks noort 2012. aastal Brnost saa-
dud hiid-merikotkast kolisid kokku
uute paarilistega.

Mullu koos kaasagh kaks tibu
valja haudunud ja liles kasvatanud
merikotkas Silver.

Esmaspieval said teravmokk-ni-
nasarvikud Kibibi ja Kigoma taas
veidi aega koos veeta, teisipdeval aga
kontrolliti iile irbisetiidruk Nala kor-
vad ja lubati ta koos emaga dueaedi-
kusse.

Piihapéeval said loomaaias aktiiv-
selt ja tervislikult aega veeta isad, isa-
isad ja isa-isa-isad koos peredega,
et koos isadepideva tdhistada. Loo-
maaia silmapaistvamate loomaisa-
de ekspositsioonide juurde paigutati
pildiga sildid, et anda teavet looma-
de piritolu, sigimisedukuse ja jirg-
laste kiekidigu kohta. Loomaisade

pildid on vilja pandud ka looma:
kodulehele.

10. novembri ohtul kell 18 toim
loomaaia looduskoolis (Ehitajate t
150) prii loodusdhtu, kus ridgita
se roovlindude seirest Eestis, Harj
maal ja Tallinnas. Aarne Tuule s
gitab, milline on Eesti rédvlind
de kiekiik ning kuidas mojutab li
roovlinde nii enda timber kui se
Loodusohtut korraldab ornitolo
giaithing, toetab keskkonnainveste
ringute keskus.



